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ဘိ ိုးဘ ွာိုးရိပ် သ ာမ ာိုးတွ င် လက်ခံစ ာင ်စ ရ ာ က်စပိုး ထာိုးစ သ ာ သက်က က ိုးရွ ယ် အိ မ ာိုး အာိုး COVID-19 

က ိုး က်စရ ာဂါ ဖြ ်ပွာိုး စေ သ ည ် ကာလ အတွင် ိုး ဖပြု  စ ာင ် စရ ာကရ်ေ် လ ပ်င ေ်ိုးလမ်ိုးညွှေ် 

(၁) ဘ  ိုးဘ  ိုးရ ပ်သ မ  ိုးတ င် စ  င ်စရ  က်လ က်ရ  သည ် အဘ  ိုးအဘ  ိုးမ  ိုး၊ အဘ  ိုးအဘ  ိုးမ  ိုး 

က  ပပြု  စ  င ်စရ  က်လ က်ရ  သည ် Caregiverမ  ိုးန င  ်  ဝန်ထမိ်ုးမ  ိုးတ  ို့သည် စရ ဂါ 

က ိုး က်မှု မပြ ်ပ  ိုးစ ရန် လက်က   ပ  မ န်စ ိုးစ က ပြငိ်ုး၊ တ ်ဦိုးန င တ် ်ဦိုး ြပ်ြ  ြ   

စနထ  ငပ်ြငိ်ုး၊ ပါိုး ပ်န င ် န ှာစြါငိ်ုး ည်ိုး (Mask)မ  ိုး မပြ ်မစန  န ်တက  တပ် င ်စ ပြငိ်ုး၊  

စြ  င်ိုး   ိုး၊ န ှာစြ ပါက တ ်ရ  ိုးအသ  ိုးပပြုပြငိ်ုး၊ လက်က  မ က ြဏ လက်သနို့် င် စ ိုးရည် 

အသ  ိုးပပြု၍ စ ိုးစ က ပြငိ်ုးတ  ို့က    န ်တက  စ  င်ရွက်ရန်၊ 

(၂) ဘ  ိုးဘ  ိုးရ ပ်သ မ  ိုးသ  ို့ COVID-19 စရ ဂါက ိုး က်မှုနှုန်ိုး ပမင ်မ ိုးစနသည ် က လတ င် 

အလ  ရ င်မ  ိုးန င ် ဧည ်သည်မ  ိုး လ  ိုးဝ(လ  ိုးဝ)လ စရ က်ပြငိ်ုး မပပြုရန်၊ အဘ  ိုးအဘ  ိုး 

မ  ိုး၏ မ သ ိုး  ဝင်မ  ိုးန င ် အ က်အသ ယ် မပပတ်စ ရန် တယ်လြီ န်ိုးစြေါ်   စပိုးပြငိ်ုးပြင ် 

အထီိုးက န် န်မှုက   စလ   ပါိုးစအ င် စ  ငရ်ွက်စပိုးရန်၊ 

(၃)  မပြ ်မစန လ စရ က်သည ်  ဧည ်သည်မ  ိုး၊ အလ  ရ င်မ  ိုးရ  ပါက လ စရ က်သည ်အြါ 

ဝငစ်ပါက်တ င ် က  ယ်အပ ြ  န်တ  ငိ်ုးတ    ်စ ိုးပြငိ်ုး၊ လက်သနို့် ငစ် ိုးရညပ်ြင ် 

လက်စ ိုးစ ပြင်ိုး၊ ပါိုး ပ်န င  ် န ှာစြါင်ိုး ည်ိုး (Mask) မပြ ်မစန  န ်တက  တပ် င် 

စ ပြငိ်ုးမ  ိုးက   စ  ငရ်ွက်ရန်၊ အဘ  ိုးအဘ  ိုးမ  ိုး နှာိုးစနစ  င်အတ ငိ်ုးသ  ို့ လ  ိုးဝ(လ  ိုးဝ) 

ဝငစ်ရ က်ပြငိ်ုးမပပြုရန်န င ်  အလ  စင န င  ်အသ  ိုးအစ  ငပ် စည်ိုးမ  ိုးက   ရ  ိုးြန်ိုးအတ ငိ်ုး၌သ  

လက်ြ ထ ိုးရ  ရန်၊ 

(၄) ရ ပ်သ မ  ိုးတ င် အဘ  ိုးအဘ  ိုးမ  ိုးအ ိုး ပပြု  စ  င ်စရ  က်လ က်ရ  သည ် Caregiver မ  ိုး၊ 

ဝန်ထမ်ိုးမ  ိုးအ ိုးလ  ိုးသည် ပါိုး ပ်န င ် န ှာစြါင်ိုး ညိ်ုး (Mask) အမမြဲဝတ် င်ရန်၊ မ က်န ှာ 

အက  (Face Shield)မ  ိုး တပ် င်ရန်၊ ပါိုး ပ်န င  ် န ှာစြါင်ိုး ည်ိုး (Mask)   န ်တက  

ပ  မ န်လြဲလ ယ်အသ  ိုးပပြုရန်န င  ် အသ  ိုးပပြုမပီိုး ပါိုး ပ်န င  ် န ှာစြါင်ိုး ည်ိုး (Mask) မ  ိုးက   

အြ  ိုးပါသည ် အမ ှုက်ပ  ိုးမ  ိုးထြဲသ  ို့  န ်တက    နိ်ု့ပ ်ရန်၊ 
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(၅)  အဘ  ိုးအဘ  ိုးမ  ိုးအ ိုး ပပြု  စ  င ်စရ  ကစ်ပိုးစနသည ် Caregiver မ  ိုး၊ ဝန်ထမ်ိုးမ  ိုး 

အစနပြင  ် ရ တ်တရက် ြ  ိုးနှာပြငိ်ုး၊ အန ို့အရသ  စပ  က်   ိုးပြငိ်ုး၊ စြ  င်ိုး   ပြငိ်ုး၊ 

အသက်ရ  မဝပြငိ်ုး သည ် COVID-19 စရ ဂါ သ သယပြ ်ြ ယ် လကခဏ မ  ိုး ြ   ိုး 

စနရလျှင်စသ ်လည်ိုးစက င်ိုး၊ လ န်ြြဲ စသ (၁၄)ရက်အတ င်ိုး COVID-19 ဓ တ်ြ ြဲ 

အတညပ်ပြုလ နှာ၊ စ  င ် ကည ်လ နှာ၊ အသ  ိုးအလ  ကနို့်သတ်ပြငိ်ုး ြ ရသ တ  ို့န င  ်ထ စတ ွေ့မှု 

ရ  ပြငိ်ုး၊ စရ ဂါပြ ်ပ  ိုးမှု မ  ိုးပပ ိုးစနစသ  စေသမ  ိုးသ  ို့ ြရီိုးသ  ိုးစရ က်ြြဲ ပြငိ်ုး ရ  ြြဲ လျှင် 

စသ ်လည်ိုးစက ငိ်ုး နီိုး ပ်ရ  က န်ိုးမ စရိုးဌ နသ  ို့ ြ က်ြ ငိ်ုး က်သ ယ် သ  ိုးစရ က် 

ပပသရန်န င ်   ပပငပ်မ  အသ  ိုးအပပန် လ စရ က်စနသည ် Caregiverမ  ိုး၊ ဝန်ထမ်ိုးမ  ိုး 

ပြ ်ပါက ဘ  ိုးဘ  ိုးရ ပ်သ သ  ို့ လ  ိုးဝ(လ  ိုးဝ) လ စရ က်ပြငိ်ုးမပပြုရန်၊  

(၆) အဘ  ိုးအဘ  ိုးမ  ိုးအ ိုး အ  ိုးအစသ က် စက ိုးစမ ိုးအြ  န်တ င်လည်ိုးစက င်ိုး၊ အ ပ်ြ  န်န င ် 

နှာိုးစနသည ် အြ  န်မ  ိုးတ င် လည်ိုးစက င်ိုး တ ်ဦိုးန င  ် တ ်ဦိုး (၆)စပြ  ၍ တ ်ဦိုးြ င်ိုး 

သီိုးသနိ်ု့ စက ိုးစမ ိုးစနထ  ငစ်  င ်စရ  ကရ်န်၊ 

(၇) အဘ  ိုးအဘ  ိုးမ  ိုး၏ တ ်က  ယ်ရည် အသ  ိုးအစ  ငပ် စည်ိုးမ  ိုး၊ အ  ိုးအစသ က် 

အသ  ိုးအစ  ငပ် စည်ိုးမ  ိုးက   တ ်ဦိုးန င တ် ်ဦိုး အြ ငိ်ုးြ ငိ်ုး လ  ိုးဝ(လ  ိုးဝ)မျှစဝသ  ိုး  ြဲပြင်ိုး 

မပပြုရန်၊ 

(၈) ပပငပ်သ  ို့ စြတတသ  ိုးစရ က်မပီိုး ပပန်စရ က်လ သည ် ဝန်ထမိ်ုးမ  ိုးအစနပြင ် က  ယ်လက် 

သနို့် င်ပြငိ်ုးမပပြုမီ အဘ  ိုးအဘ  ိုးမ  ိုးန င ် အနီိုးကပ်ထ စတ ွေ့ နှုတ် က်ပြငိ်ုးမ  ြုိုး လ  ိုးဝ 

(လ  ိုးဝ)မပပြုလ ပ်ရန်၊ 

(၉) က န်ိုးမ စရိုးန င ် အ ိုးက  ိုးဝန်ကကီိုးဌ နမ  ထ တ်ပပန်ထ ိုးသည ် ညွှန် က ိုးြ က်မ  ိုးအရ 

အဘ  ိုးအဘ  ိုးမ  ိုး   ိုးစသ က်စရိုးအတ က် စနို့ ဉ်စ ိုးဝယ်ထ က်မည်   ပါက အနည်ိုး   ိုး 

ဝန်ထမ်ိုးတ ်ဦိုးသ  ပ  မ န် သ  ိုးစရ က်ဝယ်ယ ရန်၊ အ   ပါ ဝန်ထမိ်ုးသည် စ ိုးမ  

ပပန်လ သည ်စနှာက်ပ  ငိ်ုးတ င် လက်က    င် ကယ်   စ ိုးစ က ပြင်ိုး၊ စ ိုးဝယ်သ  ိုး ဉ် 

အသ  ိုးပပြုထ ိုးသည ် ပါိုး ပ်န င  ် န ှာစြါင်ိုး ည်ိုး (Mask) အ ိုး အြ  ိုးပါသည ် အမ ှုက်ပ  ိုးထြဲသ  ို့ 

 န ်တက    နိ်ု့ပ ်မပီိုး ပါိုး ပ်န င  ်န ှာစြါင်ိုး ည်ိုး (Mask) အသ ်လြဲလ ယ် တပ် င်ပြငိ်ုး၊  
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 စ ိုးဝယ် ဉ် ဝတ် င်ထ ိုးသည ် အဝတ်အ  ိုးမ  ိုးက    ပ်ပပ ပြင ် မ န ်(၃၀)  မ်မပီိုး 

စနှာကစ်လျှ ြ် ပရ်န်န င ် အဝတ်အ  ိုးအသ ် လြဲလ ယ်ဝတ် င်မပိီုးမ သ  အဘ  ိုးအဘ  ိုးမ  ိုး 

စနထ  ငရ်  အစ  ငအ်တ င်ိုးသ  ို့ ဝငစ်ရ ကရ်န်၊ 

(၁၀)  က န်ိုးမ စရိုးက  စရပ်မ  ိုးအတ က် စ ိုးရ  ၊ စ ိုးြန်ိုး သ  ိုးစရ က်ပပသရန်ရ  ပါက အနည်ိုး   ိုး 

ဝန်ထမ်ိုးန  ်ဦိုးသ  အတ လ  က်ပါ၍ သ  ိုးစရ က်ပပသရန်န င ် က န်ိုးမ စရိုးန င ်အ ိုးက  ိုး 

ဝန်ကကီိုးဌ နက ထ တ်ပပန်ထ ိုးသည ် ညွှန် က ိုးြ က်မ  ိုးန င ်အညီ လ  က်နှာစ  ငရ်ွက်ရန်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


